
 

 

 
 

 
 
 

AKTIV DÖDSHJELP 
 
SEND DUDES TOUR 2025 
 

27.02.2025 // GOLDMARKS // STUTTGART // 20.00 UHR 
 
 
Norwegens gefährlichste Band! 
 
Die norwegische Punkband Aktiv Dödshjelp aus Oslo hat sich in den vergangenen Jahren in Ihrer 
Heimat durch ihre explosiven Liveshows und nicht zuletzt durch ihre supermelodiösen Songs mit 
witzigen und ironischen Texten einen hervorragenden Ruf erspielt. In den 17 Jahren seit ihrer 
Gründung im Jahre 2007 ist die Band pausenlos im Inland und Ausland (hallo Schweden!) getourt 
und kann nun endlich ein von der geneigten Fanschar lange gefordertes Album präsentieren! 
 
Gegründet wurde die Band von den Schulfreunden Jakob Schøyen Andersen (Schlagzeug), Stephan 
Lyngved (Bass), Mattis Mandt (Gesang), und Anders Bergh (Gitarre), die zunächst an ihrem 
Gymnasium und auf lokalen Parties in Oslo Rock-Coversongs zum Besten gaben und so ihren Traum 
vom „Rockstar“-Dasein auslebten. Nach reichlich Auftritten und viel positivem Feedback bei 
Freunden und Kommilitonen beschlossen die Teenager, die Band Aktiv Dödshjelp („aktive 
Sterbehilfe”) zu taufen und „ernst” zu machen. Ihr Mantra lautete „Wenn du bereit bist, dein Leben 
zu beenden, besuche ein Aktiv-Konzert!”. Bei den Bandproben galt nur eine Regel: ”Wenn du dich 
selber nicht hörst, mach’ einfach lauter!”, nur um sich hinterher kaputt zu lachen, wie taub jeder 
nach der Probe war 
 
Entgegen jeder Prognose (und drohender Taubheit!) hat die Band diese Zeiten überlebt und ist 
durch den Zugang von Gitarrist Jørgen Lundstad Sparre-Enger (Fights/Lundstad) in 2020 mit seinen 
supermelodischen Riffs und Soli noch schlagkräftiger geworden. Innerhalb von kurzer Zeit nach 
Einstieg von Jørgen Lundstad Sparre-Enger spielte die Band ausverkaufte Shows im Osloer 
Parkteatret, zweimal im Klubbøya, zweimal mit den norwegischen Stars von Honningbarna und 
diverse Shows in Schweden. Mit nur bis dato zehn veröffentlichten Songs und den energetischen 
Liveshows haben sich Aktiv Dödshjelp eine große Fangemeinde erspielt. Die Mitglieder der Band 
gehören übrigens zu den gefragtesten Medienprofis in Norwegen, die u.a. die sehr beliebte Show 
„Hit For Hit” auf NRK (norwegischer öffentlich-rechtlicher TV-Sender) oder Musikvideos für die 
Band The Good The Bad and The Zugly produziert haben. 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
Aktiv Dödshjelp haben ihren Sound seit den Anfangstagen perfektioniert und liefern auf dem 
Debutalbum ”Send Dudes” den perfekten Mix aus Punk und Rock. Wer auf norwegische Bands wie 
Turbonegro, The Good The Bad and The Zugly und Kvelertak steht, wird Aktiv Dödshjelp lieben! 
 
 
 
Tickets:  
c2concerts.de/tickets . eventim.de . und bei allen bekannten VVK-Stellen 

https://www.c2concerts.de/tickets

